


 AANHPI �èąόĶũƳ̥ό
ǔ ēïž�ŋ/�ë�َÍ Ł�ƌƲ�Ŭ

I
όǋ

ç�Ŭόʾ �èــ؟ ύ�̩�Ƒ�çــ
įà çόī ــĕ�ż�Ŷ�όŰ ـ̧ـî �ƈ�όĞ Ϝϝā�ƂWϟųϟϏ̓ ϜĂ�ƂϟϕƗ ــÿ

Ɵ ą�όĜŪ�όŊ GϜĂ�ƂUϗįà ــÿ�
Ŏ �è àٓ �ìàٓ

 ë�ŴόĶ ÿ�Ŏŕόƞ Ǹــ�ŬɊ�
ŹόűùŌ�ό̫ ïùà ــÿ�Ŏŕόƞ ــĚ�ɤ

I
ό
ș
 Ūόƞ ŕόƦž
όǲ Ūόƞ êũ�Ż˄�όĜــĠĝà ņٔύŉــç�Ŭ
Ɋ�όķà ــėόˁ ــëtŴIόĵ ϜĂ�ƂVϟϖįــç�όŰ �èàٓ ــç�Ŭόʾ 

ÿIȊ ą�όĜžــ؟
IόǶ Ęíą�ύĜ�ï Ęŏɴ�όȕ çόī ñــ

ɪ�ƈsύįą�ύĜ�í ــë�ŴI̫�ό
œà ïùà ــÿIȊ ņ�όŉžIόǶ üƠ
ɒόǒ Ęíą�ύĜ�ï ــë�ŴόĶ FϜħƹUϕĜــç�̦όǔ ــÿƟ êùــĠĄùí

ë�ŴόĶ üــόǚà Ęù ــ؟ëtŴIόĵ ــë�ŴI̫�όœ à�î�όȵ ýــçόȵ ــë�ŴόĶ ــ�ë�Ÿ�όŰ �Ġ�źόˁŪόƞ ــĕ�
żʥɗ�ό
Ğ
 
ðũ�όʠ ،ــëtŴIόĵ ϜĂ�ƂVϟϗįــç�όŰ �è àٓ ــç�Ŭόʾ 

ëtŴIόĵ ــÿȋ �êą�όĜç�όŰ!

ÿٔŎęč ũ˅̭Č�όȔàŕ�όŒ �êــçόű �Ġ�źόˁŪό
ƞ ë�ŴόĶ üόٔěàùà ــÿƟ ēــîόǚ ــë�ώĸù20 ïą�όĜ ــĕƽI̫�όœ ــ�ëόŝù ــ�ë�Ŵό̓ïą�όĜ ņ�ύ

ŉą�όĜــç�όŰ

ë�ŴόĶ üــόǚà Ęù ــ؟ëtŴIόĵ ــë�ŴI̫�όœ à�î�όȵ ýــçόȵ ــë�ŴόĶ ــ�ë�Ÿ�όŰ �Ġ�źόˁŪόƞ ــĕ�
żʥɗ�ό
Ğ
 
ðũ�όʠ ،ــëtŴIόĵ ϜĂ�ƂVϟϗįــç�όŰ �è àٓ ــç�Ŭόʾ 

ëtŴIόĵ ــÿȋ �êą�όĜç�όŰ!

ÿٔŎęč ũ˅̭Č�όȔàŕ�όŒ �êــçόű �Ġ�źόˁŪό
ƞ ë�ŴόĶ üόٔěàùà ــÿƟ ēــîόǚ ــë�ώĸù20 ïą�όĜ ــĕƽI̫�όœ ــ�ëόŝù ــ�ë�Ŵό̓ïą�όĜ ņ�ύ

ŉą�όĜــç�όŰ

ĕ�żόǇíęčą�όĜ ņό˂ ــ�ġt
Ə
ό
ǒ
!

ė̂�όĜũ�Żόʾ ëtŴ
Iόĵ Ϝϝā�Ƃϟ˄ϟό
ű žIόǶ ñــqŹVόě;î�ŬɊύʾٓà ĕ;ż�ų�ό

ěà Ęíą�ύĜ�ï ــë�ŴόĶ FϜħƹUϕĜــç�̦όǔ ــÿƟ ņ;όŉ ــ�ë�ύĸŕόƦ ýــçόȵ ــë�ŴόĶ ïàــî�̦όǔ ̋ــ�όěà ņό˂ ــç�̩ό̘ 

ëtŴIόĵ ÿ�Ŏŕόƞ ûـ̪ـçƖ�Ƅό
Ǉà ــĕ�ż�όį ēïŪ�όŊ ـ̂ـėƼ�όĜ ــë�ŴI̫�όœ ĘũIʋ�όŗ �ö !ĠŐ �èàٓــ

ą�όĜŕό
ƞ ûũ�Ż�όĞ Ūόƞ êũ�Żsώįــç�Ŭόǒçόīٓà

ëtŴIόĵ Ϝϝā�ƂϟȐϟϏــ۔
ƣ
ï ــ�ë�Ÿ�̦�όĹ Ęíą�ύĜ�ï Ō�ό̫ �éόŝ ــĚ

Iɶ

çـ̪ـï ēï�όĜ�îــ˸õ�όĻŪ�όŊ ņό˂ ņόــ ÿȋ �éόǇــ ï�ÿIȊ Ęíą�ύĜ۔
Iόɾ

ë�Ŵ̪ــ Ź�Ŭόʾ�ĠĪــ όȕ çόī�Ěόƞ Ęŏɴــ ÿIȊ۔
I
όɾ

ą�ύĜـ̬ـçό
ƣ àžIόǶ çƠ�όȚ çόī ŏǜόƥٓà

Ěόƞ ïùà �éــ �Ůٔύįà�î�όȵ ــĠ�źIʌ�όœ ũ�όʠ ،ــÿI
Ȋ ــėɠόȕ ــĚ

Iɶà ̋ــ�όěà çόī êùŏǜόƥ ـɻـĕtϏĜĠĝà ņٔύŉــç�Ŭ
Ɋ�όķà ą�όĜـ̬ـçό
ƣ çόī ŏǜόƥ 


îــŎç̬όƣ (Ę�ÿــ ÿƟــ çƖ�ƄόǇàـ̪ـÿȋ ûــ ŹόĶ�ÿIȊ ̋Ƽ̭۔όű ̋ــ�Ŭuόį) ;î̭�ŹόűàŌ�ό̫

ĕ�ż�Ŷ�όŰ ýàŕόƦ 50 ًــç�Ŭtϑįŏ�Ȫ�όĹ ــġ
ɱ
ό
ƅ
îـ̧ـ  �ƈ�όĞ 100 ņό˂ ðـ̬ـç;ƌόǒ ــë�ŴόĶ �èùــĠ
Īόǒ ýــçόȵ ̋ــ�όěà ــÿƟ ïũ;ŻόǇ ą�όĜŪ�όŊ 

ÿƟ þــ ïù�ÿƟ �êــ ÿIȊ ņ�όŉžIόǶ Ō�ό̫àŌ�ό̫ــ۔ qî�όĜà ̋ــ�όěà ــėόˁ ũ�όʠ ــÿI
Ȋ ņ�όŉžIόǶ Ō�ό̫àŌ�ό̫ ــÿƟ

1942 ĕٔżόʾ ــÿƟ �êà ïùà ــç�Ŭό˰ ą�ύĜí ــ�ġt
ƏȐ�
ό
Ň
�ë�ŴόĶ êũ�Żʥــ 

ƍό
ʾ
ÿȋ �éــ ç�όŰــύŉą�όĜ�ë�ώĸŏ�όŢçI̫όŘ ņــ� ĕ�żόǇàŏόŢ Ūόƞــ  Iʊ�όœ ــë�ŴόĶ 


ë�ŴόĶ üƠــόȜ ðà Ūόƞ ņό˂Ūόƞ �êũ�όʠïž�ŋ ــÿ�Ŏ ــ�ë�ώĸŏ�όŢçI̫όŘ ــĕ�ż�Ŷ�όŰ ــë�ŴόĶ HϜϝϞĥ�̸U
ƎWϟųVϟόě ــÿƟ ñــ�όǥ ،ϜĂٔƂϟϔ˰ ž

IόǶ ــî�Ŭ�όį ïą�όĜùïçόī 
Ěــ ç�όŰ �ìàٓــëtŴIόĵ ϜĂ�ƂVϟϖį۔

Iɶ FϜĂɛUό
ǥ ą�όĜــç�Ŭ�ύįà

ņ�ύŉــç�όŰ ņٔύŉــç�Ŭ�όį ــÿ
ȋ ;éɊt

Źuόě ũɌ�ŹόĶ ïùà ــü�όě ïùà ــë�Ŵ̬�ό
Ň ņ�όŉžIόǶ ē;Ō�ό̫ ــë�ŴόĶ ــüόǚà �Ġ�źόˁŪό

ƞ �êũ�όʠïž�ŋ ņ�ύŉą�όĜــç�όŰ 
ë�Ŵ̬�ό
Ň ņ�όŉžIόǶ (ïàí Ϝħ�ȲٔϟϖĹà�í) ــ�ë�Ŵ˃̪�ό

Ť
;ĕȏــ όœ�ë�ŴI̫ــ ėƼ�όĜـ̂ـ 

ƌ�ųό
Ķ
ë�Ŵ̬�όــ۔ ė�όĿــ 

Ň!


ɞόȘ ϜĂ�Ƃ�ÿ�ŎžIόǶ óũ�Żــ ëtŴIόĵــ۔ϟώǇï ņ�ύŉą�ύĜ�î�όŰ ïùà ــĕ�ȇç̪όƋ ــÿȋ ــÿ�Ŏç̬όƣ ą�όĜـ̬ـçό
ƣ ϜϝĦȎ;ϟ
ƌϟύʾà

(ÿٔŎç�όŰ ęčـ̭ـçόǒ) ـٔـÿŎç�όŰٓà

ϟϏ�ë�ŴόĶ Ϝħʭــ îόĶــëtŴIόĵ HϜĂ�ƂUϖįí íــ۔
ɆąIόĵ � ــĕ�ż�Ŷ�όŰ ïàí ïùà όúïíà

üــ ÿIȊ ņ�όŉžIόǶــ۔ �̪ƍ

Ɋ
ό
ǒ
 Ō�ό̫ ñــqŹVόě;î�ŬɊύʾٓà ــĕ;ż�ų�ό

ěà � ـٔـÿŎç�όŰ ņƫçόī

�ÿــ όȕ ņƫàù�ç�Ŭόǁũɟــÿȋ �èــ ŹόĶ�Ƽ̭ــ̋ ëtŴIόĵ ÿ�ŎžIόǶ۔
Ŏŕόƞ ــĚόƞ 
ð �ïžόǲ � Ϝħ̸ϟϖ

Ƭـ̧ـçόȘ

�èàŏɴ�όȕ ïùà îٔύĜàž�ŋ ÿ
Ɵ �êà :ÿٔŎç�όŰ ü�όěĠIő

ĕ�ż˄όű žIόǶ �éɅ�όــ
ň ــÿƟ ;ăόٔİàï ņ�ύŉçόī ïùà ــëtŴIόĵ ϜĂ�Ƃϟϔ

Ɨ ــÿƟ ــĕIʑçϐ˭ٓà �ö ĠŐ �èąόĶũƳ̥όــ
ǔ ــė�όĿ :ēïàíــĠ�ź�ūόűí ِ�êęĎόȵà 


ë�ύĸŕόƞ Ęïũ۔Ɍόǒ ــÿȋ Ġ;źόˁà;í ــė
Ɏ�Ź̪
Iόɾ KϜGϝĦƹU̫Uύœ ــÿȋ ÿ�Ŏŕόƞ üόĶــç
όű ñq

Ź�Ŭʥ�
ƍƲ�Ŭ
ό
Ǉ
 ë�ŴόĶ όúàïũ�όʠ ĕ�ż�ύįà ۔ëtŴIόĵ

˭ÿŎç�όŰ ņό˂ ēíٔùàí ِüόـٔـ

ĕ�ż˄όű þــ ÿIȊ۔ í íــîόĶ ــë�ŴόĶ ــÿ�Ŏŕόƞ ــĚόƞ 
ð �ïžόǲ ـٔـÿŎç�όŰ ņό˂ ēíٔùàí ِüό˭ ،ــë�ŴόĶ �éόŝ ــĕ�ż�Ŷ
�όŰ ــĕ�ż�ύįàùï

ƂUϗįíŪ�όŊ�ÿŎç�όŰ ņό˂ HϜĂـٔـ

íîόĶ ــë�ŴόĶ íïí ــĠĄ ïùà ــĕƽ�Ŭόǒ ،(üόٔěـ̭ـçόǒ ــÿƟ ــ�ëƲ�όŰ ņό˂ ــĚ�ɤ
I
ό
ș
 ِýــç�̨�όȔ) �ــģ �ƈ�όĞ ïùà ϜĂ�ƂϟϔƗũȌ�ό

Ň ــÿƟ ;é �Ůuό
į 

ĕ�ż˄όű þــ ÿIȊ۔ í

KϜGϝĦƹU̫Uύœ ــë�ŴI̫�
Ɣ�όǥ íàŕ�όŒà Ęù ïùà ــ�ë�Ŵ�όěàũ�όʠ ــėƴόĶçόŰ Ō�ό̫ ïũόş ò ƂUųUϑ�ÿƟ HϜGϝāــ ïžόǔ ϜĂ�ƂϟϔƗ�όœ êù�ë�ŴI̫ــ ÿIȊــ، όŰ�çــ

ě ــė�όĿà�ïùï 
ç�Ŭ˄όű ž

IόǶ �èàŏ�όŢ Ęـ̥ـîόǔ ــÿȋ HϜGϝā�ƂUųUϑ
ě ـٔـÿŎç�όŰ ــë�ŴόĶ ïàــî�̦όǔ Ęíą�ύĜ�ï ۔êž

IόǶ üόٔěـ̭ـçόǒ ــÿƟ þ  ÿȋــ îόǔـ̥ـ
ĕȏ�όــ ë�όĸــ� ÿIȊ ĕ�ż˄όű۔

Ň
 �é �ŮόǇ çόī ــĕ�ȇŕόƚà ــë�ŴόĶ íàŕ�όŒà ــŁ�̰ό̔ ــ۔ÿIȊ

Ϝħ�ȲٔϟϖĹà�í ــĠ�źIʌ�όœ ïùà ــë�ύĸŕόƞ 
ñ 
ό
ŖŪόƞ ņό˂ Ϝϝā�ƂϟȐϟϏ

ƣ
ï íùـ̩ـîό̘ ̋ــ�όě ïą�όĜ 5 ــÿ

ȋ 3 ــë�ŴόĶ ϜKϝā�Ƃ�ϟȦUό
Ƕ Ūόƞ ûـ̪ـçƖ�ƄόǇà :Ęïũ
Ɍόǒ 


çــë�ύĸŕόƞ üόĶ۔όű ــîI̫
όʆ ϜĂ�Ƃϟϔ
Ɨ ــÿƟ íــîόĶ ــë�ŴόĶ Ϝħʭ�ϟϏ

ɆąIόĵ ïùà

GϜĂ�ƂUϖį Ūόƞ êũ�ɟ�ώȔــĠĝ ــ�ë�όǥ (gallstones)، ņό˂ þ ;üــ ύįĠIő�ç�Ŭــ îόǔ ą�όĜـ̥ـ
Ŭ�ųٔόěąIόĵ ،
ð �ïžόǲ ņό˂ ــė�ŵ�όį 

ñــόʿũƳ�̦�όĹï/�é �Ůsώįà�Ġ�ź�όĿ (GERD) ــÿ
ȋ ــĠ;źόˁà;í KϜGϝĦƹU̫Uύœ ــÿȋ ûـ̪ـçƖ�Ƅό

Ǉà ــÿƟ HϜĂ�ƂUϖįíŪ�όŊ ــë�ŴI̫�ό
œà ،žIόǶ �ġ�ύ

ň
ïą�όĜ ņό˂ 

όĜŕό�ç�όŰ ąــKϜĂ�ƂUϑǋ۔
ƞ Ęïũ
Ɍόǒ

ÿŎç�όŰ ņό˂ όúïíàـٔـ

ïùà ،ÿIȊ �êùç̥όǔ ــë�ŴόĶ �ìęĎόȵ ــÿƟ Ĥ�Ċ ïùà ــĕƽ�Ŭόǒ ،ــÿIȊ ــĕ�ż˄όű þ í íــîόĶ ــë�ŴόĶ ــÿ�Ŏç�Ŭ�όį ــĠ�źIʌ�ό
œ ــėʧ�όɆąIόĵ 

ŎçόĖ;Ō�ό̫ όúũȌ�ό�ÿــ ë�ŴόĶــ îόĶــÿIȊ ņ�ύŉŕόƞ í۔
Ň 

ϟȦUό�ë�ŴόĶ ϜKϝā�Ƃــ 2
Ƕ ــÿȋà ϜĂ�ƂϟϔƗ ðà ،ــÿIȊ ą�ύĜــç�όŰ ـ̬ـç�̰

ɵ
ό
Ƌ
 à�î�όȵ “ýŕόƦ” Ūόƞ όúïíà ــë�ŴόĶ �éόŝ ــĕ�ż�Ŷ�ό

Ű ــĕ�ż�ύįàùï 

 όœ�ë�ŴI̫ــ ˂ņ�ύŉç�όŰ ņό۔ðïــç�̦όǲ ņό˂ ــÿ�Ŏŕόƞ ûـ̪ـçƖ�Ƅό

Ǉà Ęíą�ύĜ�ï ــÿȋ ïą�όĜ 3 ــÿȋ

ÿٔŎç�όŰ ņό˂ Ǹــ�Ŭ�ų̭�
ŷ�όŰ

�Ŭ�όį óũ�Ż�çــÿIȊ ņ�ύŉ۔
ɞόȘ Ūόƞ ýــç�̨�όȔ ــĕ�żȧ�όĻàîόĶ

ë�ŴόĶ �éــ όǚà�ŀç�ėــ ÿIȊ ņ�ύŉŕόƞ۔ 
όǇàíŌ�ό̫ ïùà �é�όĞــçόǅ


